
รายงานการศึกษา 

เพื่อหามาตรการป้องกันการสัมผัสใยหินไครโซไทล ์

ในการรื้อถอนและติดตั้งกระเบื้องหลังคา 

โดย 

 

     สมาคมสุขศาสตร์อุตสาหกรรมแห่งเอเชยี

     เมษายน 2555 
 

 



ค าน า 

 

 ประเทศไทยมีการน าเข้าใยหินไครโซไทล์มาใช้ในการผลิต ผลิตภัณฑ์ต่างๆเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 50 ปี ในช่วงปี 

พ.ศ. 2550-พ.ศ. 2553 มีประมาณ 40,000-50,000 ตันต่อปี ร้อยละ 90 ของใยหินไครโซไทล์ที่น าเข้าได้น า ไปใช้ใน

การผลิต ผลิตภัณฑ์ซีเมนต์ เช่น กระเบื้องใยหิน (Fiber Cement) และท่อซีเมนต์ (Cement Pipe)  

 ส าหรับความเป็นอันตรายในกรณีของ Asbestos Cement นั้น Health and Safety Executive (HSE) 

แห่งสหราชอาณาจักรจัดให้มีความเสี่ยงอันตรายต่อสุขภาพน้อยกว่าผลิตภัณฑ์ใยหินอื่นๆ เนื่องจากมีสัดส่วนการใช้แร่

ใยหินในผลิตภัณฑ์ประ มาณร้อยละ 10 และความแข็งแกร่งของผลิตภัณฑ์ Asbestos Cement ที่เกิดจากการจับตัว

ระหว่างซีเมนต์และใยหิน ไครโซไทล์ เป็นชนิดยึดเกาะแน่น ท าให้เกิด Airborne Fiber ที่จะแพร่กระจายออกจาก

ผลิตภัณฑ์ได้ยาก และไม่ได้ควบคุมในการรื้อถอน ส าหรับประเทศไทยยังไม่ได้มีการศึกษาอันต รายจากการรื้อถอน 

และมุงหลังคา ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาการตัดตบแต่งแผ่นกระเบื้องในโรงงานอุตสาหกรรม ข้อมูลด้านผู้บริโภคจึงมี

น้อยมาก 

 รายงานฉบับนี้เสนอผลการศึกษาสภาพปัญหาการฟุ้งกระจายใยหินไครโซไทล์ (Airborne Fiber) ในการติดตั้ง 

รื้อถอนกระเบื้องใยหินไครโซไทล์ในอาคารที่มีการใช้ทั่วไปได้แก่ วัด โรงเรียน อาคารที่พักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร

และต่างจังหวัด  ซึ่งจัดขึ้นเนื่องจากได้ตระหนักถึงความส าคัญของการติดตามดูแลสภาพการใช้กระเบื้องซีเมนต์ใยหินที่

อาจจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพจากการติดตั้งรื้อถอนในอาคารต่างๆ 

 ผลการศึกษาครั้งนี้  ท าให้ได้รู้ถึงกระบวนการรื้อถอนติดตั้งกระเบื้องใยหินไครโซไทล์ สภาพแวดล้อมของการ

ท างาน ความปลอดภัยและความเสี่ยงที่จะมีผลต่อสุขภาพภายในอาคารทั่วไป ซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งระดับนโยบายและระดับปฏิบัติต่อไป 
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บทที่ 1 

บทน า 

1. ลักษณะปัญหา 

 

 แร่ใยหินที่ใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์ต่างๆ มี 2 กลุ่มได้แก่ แอมฟิโบล (Amphiboles) เช่น โครซิโดไลท์ (Blue 

Asbestos) อะโมไซด์ (Brown Asbestos) ทรีโมไลท์ แอนโทไฟไลท์ แอคทิโนไลท์ ลักษณะเป็นเส้นใยเดี่ยวรูป

ทรงกระบอก ปัจจุบันได้เลิกใช้เนื่องจากมีอันตรายมากกว่าชนิดเซอร์เพนไทน์ (Serpentine) ซึ่งเป็นกลุ่มที่สอง รูปร่าง

มีลักษณะเป็นเกลียวพันคล้ายเชือกประกอบด้วยเส้นใยย่อยจ านวนมาก ความเป็นอันตรายของแร่ใยหินกลุ่มเซอร์เพน

ไทน์ ซึ่งได้แก่ ไครโซไทล์ องค์การอนามัยโลกได้สรุปว่ามีหลั กฐานเพียงพอที่จะสรุปได้ว่าก่อให้เกิดมะเร็งเยื่อหุ้มปอด

และมะเร็งปอดซึ่งได้มีการศึกษาของ Dr. Bernstein พบว่าไครโซไทล์ไม่น่า เกิดอันตรายต่อสุขภาพ แต่ผลการทดลอง

ยังเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ 

 เนื่องจากแร่ใยหินเป็นแร่ที่เกิดจากธรรมชาติ ไม่ได้ เกิด จากการผลิตจากต้นไม้ เช่น เส้นใยกระดาษ 

(Cellulose) หรือ PVA (Polyvinyl alcohol) โดยใช้น้ ามันปิโตรเลียมมาเป็นสารตั้งต้น จึงมีราคาถูกกว่าเส้นใยที่

มนุษย์ผลิตขึ้นมา ประกอบด้วยใยหินไครโซไทล์มีสมบัติพิเศษที่มีความแข็งแรง ทนร้อน เป็นฉนวนไม่น าไฟฟ้า ทนต่อ

กรดด่างได้ดี  เมื่อผสมกับซีเมนต์จะท าให้ผลิตภัณฑ์แข็งแกร่ง ทนทาน จึงนิยมน ามาใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น กระเบื้อง

และท่อซีเมนต์ เบรค- คลัทซ์ ประเก็น เสื้อกันไฟ เป็นต้น และในปี 2007 Health and Safety (HSE) แห่งสหราช

อาณาจักร ได้เผยแพร่การศึกษาเส้นใยไครโซไทล์ในซีเมนต์ว่ามีความเสี่ ยงน้อยกว่าผลิตภัณฑ์ใยหินอื่นๆ เนื่องจากมีอยู่

ประมาณร้อยละ 10 และซีเมนต์ร้อยละ 90 มีการยึดเกาะแน่น ท าให้ยากที่จะเกิดเส้นใยอิสระแพร่กระจายออกจาก

ซีเมนต์ การที่ปัจจัยเสี่ยงน้อยท าให้การรื้อถอนจึงไม่จ าเป็นต้องแจ้ง HSE และไม่จ าเป็นต้องมีใบอนุญาต  

 ประเทศไทยควบคมุการน าเข้าตามกฎหมายวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 โดยอนุญาตให้น าเข้าได้เฉพาะชนิดเส้น

ใยไครโซไทล์ ส่วนประเภทอื่นๆได้ห้ามน าเข้ามาหลายปีแล้ว  ส่วนใหญ่น ามาใช้ในการผลิตกระเบื้องใยหิน ท่อใยหิน 

และเบรก- คลัทซ์ การศึกษาปริมาณเส้นใยในสภาพการท างานจะมีแต่เฉพาะในส่วนภาคอุตสาหกร รม ส่วนการน า

ผลิตภัณฑ์กระเบื้องใยหินไครโซไทล์ไปใช้ในภาคอ่ืน เช่น บ้านเรือน วัด โรงเรียน ฟาร์ม ตลาด เป็นต้น โดยนิยมใช้ทั้งใน

เขตกรุงเทพมหานคร และต่างจังหวัด ยังไม่มีการศึกษาผลกระทบ และข้อมูลทางระบาดวิทยาส่วนใหญ่จะได้จากการ

คาดคะเนข้อมูลที่มีอยู่และอ้างอิงข้อมูลจากการใช้ในต่างประเทศซึ่งมีลักษณะการใช้ที่แตกต่างกัน 

 ขณะนี้ไดม้ีการน าเสนอฝุ่นที่เกิดจากการตัดกระเบื้องใยหิน และผลักดันให้ มีการควบคุมการรื้อถอน ผลิตภัณฑ์

กระเบื้องใยหินไครโซไทล์ ประกอบกับภาครัฐได้มีนโยบายในการศึกษาและหามาตรการในการลด การใช้แร่ใยหินใน

ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ตามข้อเสนอของคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ สมาคมสุขศาสตร์อุตสาหกรรมแห่งเอเชียได้ตระหนัก

ในปัญหาดังกล่าว และมี 
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ความห่วงใยสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการรื้อถอนและติดตั้งหลังคา จึงได้ศึกษาปริมาณฝุ่นที่เกิดข้ึน รวมทั้ง

มาตรการ แนวทางปฏิบัติที่ปลอดภัย 

 

2. วัตถุประสงค์การศึกษา 

 

 1.  เพ่ือประเมินการสัมผัสใยหินไครโซไทล์ในการรื้อถอนและติดตั้งกระเบื้อง 

 2.  เพ่ือศึกษาหาแนวทางในการก าหนดมาตรการในการรื้อและติดตั้งกระเบื้อง 

 3.  เพ่ือศึกษาวิธีควบคุมการฟุ้งกระจายของฝุ่นในการรื้อถอน การตัดมุมกระเบื้องและการติดตั้งกระเบื้อง  
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บทที่ 2   

วิธีด าเนินการศึกษา 

 

 ข้อมูลการศึกษาครั้งนี้ได้เก็บจากกลุ่มอาคารที่ใช้กระเบื้องใยหินไครโซไทล์ เป็นอาคารประเภทต่างๆ คือ วัด 

โรงเรียน บ้านจัดสรร ในกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล ได้แก่ สมุทรปราการ นนทบุรี พระนครศรีอยุธยา และใน

ต่างจังหวัด ได้แก่ ราชบุรี และสระบุรี จ านวนทั้งสิ้น 6 แห่ง โดยเก็บข้อมูลทั้งเรื่อง อาคาร การรื้อถอน การติดตั้ง

กระเบื้อง และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 

วิธีด าเนินการศึกษา 

 1. ระยะเตรียมการ  ระยะนี้ใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์ ภาระกิจที่ด าเนินการ คือ 

  1.1  การประชุมร่วมกันของทีมศึกษาเก็บข้อมูล เพ่ือพิจารณาแผนการปฏิบัติงานภาคสนามและ

มอบหมายหน้าที่รับผิดชอบ 

  1.2  ติดต่อประสานงานกับผู้รับผิดชอบดูแลอาคาร และช่างที่ด าเนินการเพ่ือทราบข้อมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับประเภทอาคาร สถานที่ตั้ง 

  1.3 จัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณ์การเก็บตัวอย่างและแบบฟอร์มเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบส ารวจเบื้องต้น 

แบบบันทึกข้อมูลสภาพแวดล้อม 

 2.  ระยะเก็บข้อมูล ใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ 2 เดือน คือช่วงกุมภาพันธ์ 2555 ถึง มีนาคม 2555 การเก็บ

ข้อมูลในอาคาต่างๆรวม 6 อาคาร เขตพ้ืนที่ต่อไปนี้คือ 

 กรุงเทพมหานคร   พ้ืนที่ เขตวัฒนา 

 จังหวัดสมุทรปราการ  พ้ืนที่ อ าเภอแพรกษา 

 จังหวัดนนทบุรี   พ้ืนที่ แจ้งวัฒนะ 24 

 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  พ้ืนที่ ต าบลมหาพรหมณ์ อ าเภอบางบาล 

 จังหวัดราชบุรี   พ้ืนที่ ต าบลดอนกรวย อ าเภอด าเนินสะดวก 

 จังหวัดสระบุรี   พ้ืนที่ อ าเภอแก่งคอย 

 3.  การเก็บตัวอย่างและวิธีการวิเคราะห์ 

  3.1  ศึกษาวิธีการปฏิบัติงาน ได้แก่ การขนกระเบื้อง การรื้อถอน การติดตั้ง การตัด 

  3.2  ศึกษาปริมาณความเข้มข้นของใยหินไครโซไทล์ในงาน ตัด เจาะ ขนกระเบื้อง  โดยเก็บตัวอย่าง

ติดอุปกรณ์ท่ีตัวคนงาน  และติดตั้งไว้บริเวณปฏิบัติงานรวมทั้งหมด 24 ตัวอย่าง เก็บที่ตัวคนงาน 12 ตัวอย่างและ 

บริเวณปฏิบัติงาน 12 ตัวอย่าง 
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  3.3  การวิเคราะห์และการจัดท ารายงาน 

   3.3.1  วิธีวิเคราะห์ NIOSH Method # 7400 (Phase Contrast Microscope), Fourth 

Edition 1994 ระยะเวลาการวิเคราะห์ประมาณ 15 วัน 3 ช่วง คือ กุมภาพันธ์ มีนาคม และเมษายน 2555 

   3.3.2  ระยะเวลาการจัดท ารายงานประมาณ 15 วัน ช่วง เมษายน 2555 

  3.4  เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย ใช้มาตรฐาน ดังนี้ 

   

 
  แหล่งอ้างอิง    ค่ามาตรฐาน 

  (เฉลี่ย 8 ชั่วโมง) 
  

 

  1*ACGIH (2011) (F)   0.1 เส้นใย/ลบ.ซม. 

  2*กระทรวงมหาดไทย   5 เส้นใย/ลบ.ซม. 

 

 
  1* American Conference of Governmental Industrial Hygienists (F) 

  2* กระทรวงมหาดไทย ตามประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 103 

 
  (F)  ค่าความเข้มข้นต่ าสุดของปริมาณออกซิเจน 

  การน ามาตรฐานไปใช้ต้องค านึงถึงปริมาณออกซิเจนที่ความดันปกติ (Barometric Pressure torr, 

Dry air 760 kilopascals) และ Oxygen Partial Pressure (pO2 Equivalent torr dry air) ที่ 20.948% ที่ 159 

kilopascals และ เปอร์เซ็นต์ออกซิเจน 20.9% (%O2 Equivalent) Dry Air at sea level เนื่องจากการได้รับ

ออกซิเจนในเลือดต่ าสมองได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ  อาจท าให้เกิดอาการผิดปกติได้ เช่น หน้ามืด วิงเวียน เป็นต้น จึง

ต้องน าปัจจัยด้านสุขภาพคนงาน สภาวะแวดล้อมในการท างาน ระยะเวลาการรับสัมผัสมาพิจารณาด้วย 

 

 

 

 

 

*NIOSH : National Institute for Occupational Safety and Health (USA) 
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บทที่ 3   

ผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

1.  ลักษณะการติดตั้งและประเภทอาคาร 

 กระเบื้องใยหินไครโซไทล์ ในกลุ่มศึกษานี้  ส่วนใหญ่ใช้กระเบื้องลอนคู่จ านวน 4 ใน 6 แห่ง ส่วนอีก2 แห่งใช้ 

กระเบื้องลอนเล็ก และจตุลอน 

 กระเบื้องใยหินไครโซไทล์ในเขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร เป็นอาคารเอนกประสงค์ที่มีขนาดกลางใช้กระเบื้อง 

2000 แผ่น สร้างในปี พ.ศ. 2505 อายุกระเบื้อง 50 ปี สภาพกระเบื้องส่วนใหญ่ยังอยู่ในสภาพดี เป็นการรื้อกระเบื้อง

เก่า และติ ดตั้งกระเบื้องใหม่ชนิดลอนคู่ขาวไปพร้อมกันโดยใช้ขอ ป . ปลา ยึดกับแปให้ปลายขอสอดทะลุ (ใช้เหล็ก

ปลายแหลมตอก) แล้วสวมน๊อตขัน ไม่มีการตัดกระเบื้อง 

 อาคารที่เป็นลักษณะบ้านจัดสรร จ านวน 2 แห่ง แห่งแรกเป็นอาคารแถว ขนาด  3 ชั้น 12 อาคารแถว ใช้

กระเบื้องจ านวน 952 แผ่นต่อ 1 อาคารแถว เป็นอาคารสร้างใหม่ตั้งอยู่ถนนแจ้งวัฒนะ จั งหวัดนนทบุรี และแห่งที่ 2 

เป็นอาคารคู่ใช้กระเบื้องจ านวน 220 แผ่น ต่อชุด ตั้งอยู่อ าเภอแพรกษา จังหวัดสมุทรปราการ ทั้ง 2 แห่งใช้กระเบื้อง

ลอนคู่ มุงกระเบื้องใหม่ ยึดกระเบื้องใช้สว่านไฟฟ้ายิงสกรูปลายสว่านยึดกบัแปและทั้ง 2 แห่ง ติดตั้งกระเบื้องโดยไม่ได้

ตัดมุม 

 อาคารตั้งอยู่ในวัด 2 แห่ง ซึ่งมีลักษณะหลังคาแตกต่างกัน โดยวัดแห่งแรก ในอ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยาเป็นอาคารทรงไทย ใช้กระเบื้องลอนเล็ก แบบตรงและแบบโค้ง จ านวน 600 แผ่น สร้างในปี พ .ศ. 

2513 อายุกระเบื้อง 42 ปี สภาพกระเบื้องอยู่ในสภาพดี เป็นการรื้อกระเบื้องเก่า และติดตั้งกระเบื้องใหม่ไปพร้อมกัน  

เนื่องจากลักษณะโครงสร้างหลังคาลักษณะเรือนไทยมีมุมยกสูง  จั่วโค้งท าให้ระยะแปสั้นลงจึงต้องตัดกระเบื้อง

มากกว่าปกติ   ยึดกระเบื้องโดยใช้ส ว่านไฟฟ้ายิงสกรูเกลียวปล่อยยึด กับแป  อาคารที่อยู่ในวัดแห่ง ที่สองอยู่ในอ าเภอ

แก่งคอย จังหวัดสระบุรี เป็นกุฏิพระ ลักษณะโครงสร้างหลังคาที่มีมุมยกและความลาดชันปกติ  สร้างในปี พ .ศ. 2518 

อายุกระเบื้อง 37 ปี สภาพกระเบื้องส่วนใหญ่ยังอยู่ในสภาพดี  เป็น การรื้อกระเบื้องเก่าและติดตั้งกระเบื้องใหม่ไ ป

พร้อมกัน  ใช้กระเบื้องจตุลอน จ านวน 3500 แผ่นไม่มีการตัดมุม ใช้ค้อนตอกสกรูท ะลุกระเบื้องให้ถึง แปไม้แล้วขันให้

แน่นโดยใช้ประแจเลื่อน 

 อาคารโรงเรียนในอ าเภอด าเนินสะดวก จั งหวัดราชบุรี  เป็นลักษณะอาคารเอนกประสงค์ กระเบื้องหลังคาที่

รื้อออกเป็นกระเบื้องชนิดปราศจากใยหิน ติดตั้งในปี พ .ศ. 2554 อายุกระเบื้องประมาณ 5 เดือน ลักษณะกระเบื้อง 

เก่า  แตก และขาดกลาง แผ่นกระเบื้อง ซึ่งมี รอยแตกร้าวมากกว่า 100 แผ่น จึง จ าเป็น ต้องรื้อและเปลี่ยนใหม่ใช้

กระเบื้องใยหินลอนคู่ จ านวน 1400 แผ่น รื้อกระเบื้องเก่าและมุงกระเบื้อง ใหม่ไปพร้อมกัน ไม่มีการตัดมุม ใช้สว่าน

ไฟฟ้ายิงสกรูปลายสว่านยึดกับแป                 
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2.  ลักษณะงาน 

 การรื้อถอนในกลุ่มท่ีศึกษาโดยการคลายเกลียวน๊อตถอดสกรูยึดออก กระเบื้องยังคงอยู่ในสภาพเดิมมีการขน

ล าเลียงแผ่นไปจัดเก็บ เพื่อน าไปใช้งานอ่ืนต่อไป  เนื่องจากมีสภาพดีไม่แตกร้าว อายุกระเบื้องเก่าจาก 3 แห่ง (37, 42, 

50 ปี) เฉลี่ย 43 ปี  ยกเว้น การรื้อถอนกระเบื้องปราศจากใยหินไคลโซไทล์จะมีสภาพแตกร้าวมาก (ประมาณ 100 

แผ่น) และอายุการใช้งานเพียง 5 เดือน 

 การติดตั้งมีเครื่องมือ ได้แก่  

 1. ค้อน    2. ตลับเมตร    3. มีดคัตเตอร์    4. บั๊กเตา๊   

 5. ดินสอ    6. สายเอ็น    7. ฉากตาย  8. สว่าน 

 9. ไขควงไฟฟ้า  10. เครื่องเจียร 

 
 

 ส าหรับการตัดในการศึกษา ครั้งนี้พบว่าใช้มอเตอร์หินเจียรใบ ไฟเบอร์ (4 นิ้ว) พลังงานไฟฟ้า ตัดครั้งละ 2-3 

แผ่นโดยใช้กระเบื้องเก่ามาเป็นแบบ ซึ่งได้มีการทดลองตัดเปียกโดยใช้สายยางฉีดน้ าไปที่รอยตัดเพื่อลดฝุ่นซึ่งสามารถ

ลดได้ 50% ในการตัดมีปัจจัยที่ท าให้เกิดฝุ่นมากเนื่องจากกระเบื้องซีเมนต์ใยหินมีปูนซีเมนต์เป็นองค์ประกอบหลั ก 

90% การตัดในท่ีอับ มีฝุ่นมาก ส่วนการตัด ที่โล่งแจ้งจะท า ให้ปริมาณฝุ่นที่เกิดข้ึนตกค้างน้อยกว่าจึงมีปัญหาฝุ่น

แตกต่างกัน 

 การเจาะกระเบื้องเพ่ือการติดตั้งพบ ว่ามีการใช้มอเตอร์ไฟฟ้า 4 แห่งคิดเป็น 66.67% ใช้มือหมุนในการเจาะ

กระเบื้อง 1 แห่งคิดเป็น 16.67% และใช้คอ้นตอกเหล็กแหลม 1 แห่ง คิดเป็น 16.67% 

 จ านวนช่างมุงกระเบื้องใช้แตกต่างกันระหว่างเครื่องเจาะไฟฟ้า ใช้มือหมุนและเหล็กแหลมที่ใช้ค้อนตอกมี

ความแตกต่างกัน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้พบว่ากรณีอาคารขนาดใกล้เคียงกันแต่ใช้อุปกรณ์ต่างกันโดยกรณีใช้เครื่องเจาะ

ไฟฟ้าใช้ช่างมงุหลังคาจ านวน 2-4 คน (เฉลี่ย 3 คน) แต่กรณีใช้เหล็กแหลมเจาะหรือใช้มือหมุน จะใช้ช่างมุง จ านวน 5 

คน คนงานยกกระเบื้อง 1-2 คน ยกเว้นกรณีท่ีชาวบ้านช่วยกันในอาคารที่เป็นกุฏิพระจะมีชาวบ้านมาช่วยตาม ความ

ศรัทธาซึ่งจะมากกว่า 10 คน 
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3.  ผลการตรวจสภาพแวดล้อมการท างาน  

 อาคารกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการตรวจสภาพแวดล้อมการท างานมี 6 อาคาร เป็นอาคาร มีลักษณะที่โครงสร้าง

หลังคาแบบทั่วไปและโครงสร้างเรือนไทยในเขตกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัดที่มีการใช้กระเบื้องใยหินไครโซไทล์  

การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม ตรวจวัดเฉพาะฝุ่นใยหินไครโซไทล์พบไม่มีปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้ง 6 อาคาร 

 โดยสรุป ไม่พบปัญหาสภาพแวดล้อมในการท างานซึ่งไม่เกิน 5 เส้นใย /ลบ.ซม. ของอากาศตา มมาตรฐาน

ก าหนดของกระทรวงมหาดไทย ประเทศไทย และไม่เกิน 0.1 เส้นใย/ลบ.ซม ของอากาศตามมา ตรฐานก าหนดของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 รายละเอียดการตรวจอาคาร ในภาคผนวกและผลวิเคราะห์ ดูในตารางที่ 1 

 

4.  บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 4.1  บทสรุป  การศึกษานี้จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพผู้ปฏิบัติงานในขณะรื้อถอนและติดตั้ง

กระเบื้องใยหิน โดยการเก็บตัวอย่างที่ตัวผู้ปฏิบัติงาน บริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงานในบริเวณอาคารที่มีการรื้ อและติดตั้ง

กระเบื้อง ค่าปริมาณฝุ่นที่ตัวบุคคลพบอยู่ในช่วง 0.03-0.08 เส้นใยต่ออากาศ 1 ลูกบาศก์เซ็นติเมตร  (ค่าเฉลี่ย 0.052 

เส้นใย/ลบ.ซม) 

 บริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงานพบอยู่ในช่วง 0.02-0.10 เส้นใยต่ออากาศ 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร (ค่าเฉลี่ย 0.042 

เส้นใย/ลบ.ซม) 

 กรณีติดตั้งกระเบื้องใหม่และรื้อกระเบื้องปราศจาก ใยหินแล้วมุงกระเบื้องใยหินไปพร้อมกัน ใช้เครื่ องเจาะ

ไฟฟ้าไม่มีการตัดกระเบื้อง ค่าตรวจวัดที่ตัวบุคคลอยู่ในช่วง 0.03-0.06 เส้นใย/ลบ.ซม ได้ค่าเฉลี่ย 0.05 เส้นใย/ลบ.ซม. 

ค่าท่ีตรวจวัดบริเวณพ้ืนที่อยู่ในช่วง 0.02-0.05 เส้นใย /ลบ.ซม. (ค่าเฉลี่ย 0.033 เส้นใย /ลบ.ซม.) โดยไม่มีการตัด

กระเบื้อง 

 กรณีรื้อกระเบื้องเก่าและมุงกระเบื้องใหม่ไปพร้อมกันโดยใช้การเจาะด้วยมือ ค่าที่ตรวจวัดได้ที่ตัวบุคคลอยู่

ในช่วง  0.03-0.08 เส้นใย/ลบ.ซม.  (ค่าเฉลี่ย 0.055 เส้นใย/ลบ.ซม.)   ค่าตรวจวัดบริเวณพ้ืนที่อยู่ในช่วง  0.02-0.04  

เส้นใย/ลบ.ซม. (ค่าเฉลี่ย 0.03 เส้นใย/ลบ.ซม.) โดยไม่มีการตัดกระเบื้อง 

 กรณีรื้อกระเบื้องเก่าและมุงกระเบื้องใหม่ และมีการตัดกระเบื้องตรวจวัดที่ตัวบุคคลอยู่ในช่วง 0.05-0.06 

เส้นใย/ลบ.ซม. (ค่าเฉลี่ย 0.055 เส้นใย/ลบ.ซม.) ค่าท่ีตรวจวัดบริเวณปฏิบัติงานอยู่ในช่วง 0.03-0.10 เส้นใย/ลบ.ซม.  

(ค่าเฉลี่ย 0.057 เส้นใย/ลบ.ซม.) 

 จากข้อมูลการวิเคราะห์ข้างต้นจะเห็นได้ว่าการใช้เครื่องเจาะไฟฟ้า การเจาะด้วยมือ มีค่าเฉลี่ยต่างกันเล็กน้อย 

และการมุงกระเบื้องใหม่โดยไม่มีการรื้อถอนก็ได้ค่าไม่แตกต่างกันมากนัก แม้กระท่ังการตัดเปียกและตัดแห้งก็ได้ค่า

ใกล้เคียงกัน 
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 4.2  ข้อเสนอแนะ 

  4.2.1  ในการศึกษาครั้งนี้เห็นได้ว่าการติดตั้งอาคารส่วนใหญ่จะนิยมไม่ตัดกระเบื้องเนื่องจากเป็นการ

เพ่ิมภาระ  มีฝุ่นมาก และเทคนิคการมุงกระเบื้องก็สามารถท าได้โดยไม่เกิดการรั่วซึมของน้ าฝน อย่างไรก็ตามก็ยังมี

อาคารที่มีลักษณะโครงสร้างหลังคาที่มีแป ซึ่งมีช่วงสั้นกว่ามาตรฐานและมุมลาดชันสูงกว่า 45 องศา จ าเป็นต้องตัด

กระเบื้องจึงควรให้ผู้ประกอบการมีข้อแนะน าให้ตัดเปียก หรือแจกอุปก รณ์การตัดซึ่งมีระบบฉีดน้ าจะช่วยลดปริมาณ

ฝุ่นลงได้มาก ในการตัดทั่วไปจะตัดด้วยมอเตอร์หินเจียร ใบไฟเบอร์ 4 นิ้ว พลังงานไฟฟ้า  เมื่อฉีดน้ าดักฝุ่นขณะตัด (ดัง

รูป) ข้างล่าง จะเห็นได้ว่านอกจากลดปริมาณฝุ่นแล้วปริมาณน้ าที่ใช้ฉีดไม่มากนักจึงไม่ได้ท าให้ผิวหรือเนื้อ กระเบื้องเสีย

ไป การควบคุมให้มีฝุ่นน้อยที่สุดจึงเป็นสิ่งจ าเป็น 

 

 
การฉีดน้ าดักฝุ่นขณะตัดกระเบื้อง 

 

 ในการรื้อและติดตั้งกระเบื้องในการศึกษาครั้งนี้มีค่าไม่เกินมาตรฐานในระดับ  TLVs  ของ  ACGIH  ที่ 0.1  

เส้นใย/ลบ.ซม. แต่ก็ควรมีข้อแนะน าให้ใช้เครื่องป้องกันการหายใจฝุ่นใยหินไครโซไทล์ โดยสวมหน้ากากที่เหมาะสม 

ในการตัด การรื้อ และการติดตั้งเพ่ือให้สัมผัสน้อยที่สุด 

 สรุปวิธีการควบคุมการฟุ้งกระจายของฝุ่น คือ 

 1.  สวมหน้ากากป้องกันฝุ่นที่เหมาะสมในขณะรื้อถอน ติดตั้งและตัดกระเบื้อง 

 2.  การตัดกระเบื้องให้เลือกใช้อุปกรณ์ที่มีความเร็วรอบต่ า (กรณีใช้ไฟฟ้า) หรือ ตัดด้วยเลื่อยมือ 

 3.  จ านวนแผ่นที่ตัดกระเบื้องไม่ควรเกิน 3 แผ่น 

 4.  ใช้น้ าฉีดดักฝุ่นขณะตัดกระเบื้องทุกครั้ง  พร้อมทั้งกักเก็บน้ าที่ปนเปื้อนทิ้งให้ตกตะกอนและน ากากไป 

ฝังกลบ 

 5.  หลีกเลี่ยงการตัดกระเบื้องในที่อับอากาศ 

 

 

-8- 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการวิเคราะห์ตัวอย่างใยหินในพื้นที่ท างาน 

 

สถานที ่ จุดเก็บตัวอย่าง วันที่เก็บตัวอย่าง 
ผลการวิเคราะห์ 

Asbestos 
(fiber/cc) 

วัดในอ าเภอบางบาล ช่างรื้อและมุงกระเบื้องหลังคา (คนที่ 1) 6/02/55 0.05 
จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา จุดตัดกระเบื้องหลังคา (แบบแห้ง) 6/02/55 0.10 

 บริเวณหน้าบันไดทางขึ้นกุฏิ (ใต้หลังคา) 6/02/55 0.03 
 ช่างรื้อและมุงกระเบื้องหลังคา (คนที่ 1) 9/02/55 0.06 
 จุดตัดกระเบื้องหลังคา (แบบเปียก) 9/02/55 0.06 
 บริเวณหน้าบันไดทางขึ้นกุฏิ (ใต้หลังคา) 9/02/55 0.04 

โรงเรียนในต าบลดอนกรวย ช่างรื้อและมุงกระเบื้องหลังคา (คนที่ 1) 16/02/55 0.04 
อ าเภอด าเนินสะดวก  บริเวณบันไดทางข้ึนหลังคา 16/02/55 0.03 
จังหวัดราชบุรี บริเวณเวทีใต้จุดมุงหลังคา 16/02/55 0.05 
อาคารจัดสรร  ช่างมุงกระเบื้องหลังคา (คนที่ 1) 21/02/55 0.04 
จังหวัดนนทบุรี ช่างมุงกระเบื้องหลังคา (คนที่ 2) 21/02/55 0.04 
 บริเวณขนกระเบื้อง ชั้น 1 20-21/02/55 0.05 
 บริเวณใต้หลังคาขณะมุงกระเบื้อง ชั้น 4 20-21/02/55 0.03 

โรงเรียนในเขตวัฒนา ช่างรื้อและมุงกระเบื้องหลังคา (คนที่ 1) 26/03/55 0.08 
กรุงเทพมหานคร ช่างรื้อและมุงกระเบื้องหลังคา (คนที่ 2) 26/03/55 0.03 

 ช่างส่งกระเบื้องหลังคา (คนที่ 3) 26/03/55 0.07 
 บริเวณขนถ่ายกระเบื้อง 26/03/55 0.03 

อาคารจัดสรร ช่างมุงกระเบื้องหลังคา (คนที่ 1) 27/03/55 0.05 
อ าเภอแพรกษา ช่างมุงกระเบื้องหลังคา (คนที่ 2) 27/03/55 0.06 

จังหวัดสมุทรปราการ บริเวณขนถ่ายกระเบื้อง (ใต้หลังคา) 27/03/55 0.02 
วัดในอ าเภอแก่งคอย ช่างรื้อและมุงกระเบื้องหลังคา (คนที่ 1) 30/03/55 0.04 

จังหวัดสระบุรี ช่างรื้อและมุงกระเบื้องหลังคา (คนที่ 2) 30/03/55 0.06 
 บริเวณบนหลังคา (ศาลาวัด) 30/03/55 0.02 
 บริเวณใต้หลังคา (ศาลาวัด) 30/03/55 0.04 
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กราฟที่ 1 แสดงผลการตรวจวัดปริมาณ Asbestos 

วัดในอ าเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

วันที่ 6 และ 9 กุมภาพันธ์ 2555 
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กราฟที่ 2 แสดงผลการตรวจวัดปริมาณ Asbestos 

โรงเรียนใน ต าบลดอนกรวย  อ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2555 
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กราฟที่ 3 แสดงผลการตรวจวัดปริมาณ Asbestos 

อาคารจัดสรร  แจ้งวัฒนะ 24 จังหวัดนนทบุรี 

วันที่ 20-21 กุมภาพันธ์ 2555 
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กราฟที่ 4 แสดงผลการตรวจวัดปริมาณ Asbestos 

โรงเรียนในเขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

วันที่ 26 มีนาคม 2555 
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กราฟที่ 5 แสดงผลการตรวจวัดปริมาณ Asbestos 

อาคารจัดสรร  อ าเภอแพรกษา  จังหวัดสมุทรปราการ 

วันที่ 27 มีนาคม 2555 
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กราฟที่ 6 แสดงผลการตรวจวัดปริมาณ Asbestos 

วัดในอ าเภอแก่งคอย  จังหวัดสระบุรี 

วันที่ 30 มีนาคม 2555 
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ภาคผนวก 
  1.  แบบส ารวจการรื้อถอนและหลังคา 

  2.  รายงานการตรวจวัดฝุ่นใยหินโครโซไทล์         

              ครั้งที่ 1-6 

  3.  การติดตั้งกระเบื้องมุงหลังคา 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 1.  แบบส ารวจการรื้อถอนและหลังคา 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



แบบรายงานการรื้อถอนและมุงหลังคา 
 

1.  ข้อมูลทั่วไป 

 สถานท่ีตั้ง  □ บ้าน  □ วัด  □ โรงเรียน □ ฟาร์ม  □ อื่นๆ 
 ช่ือ/ที่ตั้ง            
 ช่ือผู้ติดต่อ         โทร.    
 วันท่ีเก็บตัวอย่าง              
 จุดเก็บตัวอย่าง 

 □ พื้นที่ท างาน ผู้ปฎิบัติงานช่ือ           

 □ บริเวณโดยรอบอาคาร 1.) จุดเหนือลม 2.) จุดใต้ลม 

 □ ช่ือผู้จัดเก็บตัวอย่าง         □ จ านวนตัวอย่าง  
2.  ข้อมูลกระเบื้อง 

 ชนิดกระเบื้อง  □ ลอนคู่ □ ลอนเดี่ยว □ อื่นๆ 
 ความหนาของกระเบื้อง            
3.  การร้ือถอน 
 อายุการใช้งาน            

 ลักษณะการรื้อถอน □ทุบท าลาย  □รื้อถอนในสภาพเดิม 
4. การมุงหลังคา 

 □ ไม่มีการตัด  □ มีการตัด  □ มีการเจาะ 
 4.1  อุปกรณ์ที่ใช้ตัด/จ านวนแผ่นกระเบื้อง 
 กรณีมีการตัด 

 □ มอเตอร์หินเจียร ใบไฟเบอร์ (4 นิ้ว) พลังงานลม   จ านวน  แผ่น 

 □ มอเตอร์หินเจียร ใบไฟเบอร์ (4 นิ้ว) พลังงานไฟฟ้า   จ านวน  แผ่น 

 □ เลื่อยตัดไม้   จ านวน  แผ่น 

 □ เลื่อยตัดเหล็ก  จ านวน  แผ่น 

 □ ใช้เลื่อยตัดไม้และเก็บงานด้วยมอนิเตอร์หินเจียร   จ านวน  แผ่น 

 □ ใช้เลื่อยตัดเหล็กและเก็บงานด้วยมอนิเตอร์หินเจียร   จ านวน  แผ่น 
 กรณีเจาะกระเบื้อง 

 □ ใช้มอเตอร์ไฟฟ้า  จ านวน  แผ่น 

 □ ใช้มือหมุน   จ านวน  แผ่น 
5. อื่นๆ 
    
 
 



 

 

 

 

 

2.  รายงานการตรวจวัดฝุ่นใยหินโครโซไทล์       

ครั้งที่ 1-6 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3.  การติดตั้งกระเบื้องมุงหลังคา 

 

 

 

 

 

 

 



 
รูปภาพที่ 1 

 

 



 
รูปภาพที่ 2 

 

 

 



 
รูปภาพที่ 3 

 

 

 



 
รูปภาพที่ 4 

 

 

 



 
รูปภาพที่ 5 

 

 

 



 
รูปภาพที่ 6 

 

 

 



 
รูปภาพที่ 7 

 

 

 



 
รูปภาพที่ 8 

 

 

 



 
รูปภาพที่ 9 

 

 

 



 
รูปภาพที่ 10 

 

 

 



 
รูปภาพที่ 11 

 

 



 
รูปภาพที่ 12 

 

 

 

 



ค านิยม 
 

 ประเทศไทยมีการใช้ใยหิน ไครโซไทล์มาไม่น้อยกว่า 50 ปี ร้อยละ 90 ของใยหินไครโซไทล์ ได้น ามาใช้ในการ

ผลิต ผลิตภัณฑ์ เช่น กระเบื้องใยหินและท่อซีเมนต์เป็นต้น  

 ในปัจจุบัน องค์การอนามัยโลกสรุปว่ามีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปได้ว่าใยหินไครโซไทล์เป็นสารก่อมะเร็ง เยื่อ

หุ้มปอดและมะเร็งปอด    แต่ขณะเดียวกันก็มีการศึกษาของ Dr. Bernstein พบว่าใยหินไครโซไทล์ ไม่ก่อให้เกิด

อันตรายต่อสุขภาพ ผลการทดลองยังเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ อย่างไรก็ตามเนื่องจาก ใยหินไครโซไทล์ เป็นใยหินที่เกิดจาก

ธรรมชาติ และมีความแข็งแรง ทนความร้อน และในการน ามาใช้ในผลิตภัณฑ์โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ซีเมนต์ และมีอายุ

การใช้นานกว่าเส้นใยอ่ืนเช่น เส้นใยกระดาษ (Cellulose) หรือ PVA (Polyvinyl alcohol) 

 ประเทศไทยควบคุมการน าเข้าตามกฎหมายวัตถุอันตราย   พ.ศ.2535   เป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 3     ดังนั้น 

การศึกษาในเรื่องการรื้อถอนและการติดตั้งกระเบื้องหลังคาจึงท าให้แสดงถึงสภาวะการท างานและสิ่งแวดล้อม

โดยรอบมีความปลอดภัยหรือไม่ ถึงแม้ว่าการใช้ใยหินไครโซไทล์ในการผลิตผลิตภัณฑ์ซีเมนต์จะเป็นที่ยอมรับกันว่ามี

ความปลอดภัย 

 การศึกษานี้ ได้ใช้การวิเคราะห์ด้วยวิธี NIOSH Method # 7400 (Phase Contrast Microscope) Forth 

Edition 1994 และใช้มาตรฐานความปลอดภัย อ้างอิง ACGIH (American Conference of Governmental 

Industrial Hygienist และประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 103 กระทรวงมหาดไทย ซึ่งผลการด าเนินการคงจะเป็น

ประโยชน์ต่อผู้ที่ได้เกี่ยวข้องในการน าไปใช้ต่อไป 

 

 

 

          (นางศรีจันทร์  อุทโยภาส)  

             ที่ปรึกษาทางวิชาการ 
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